
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.10.2008【我會是別人的絆腳石嗎？】     聖麗達-安蘭閣(瑪加利大亞拉高)-聖赫德維(紀念日) 

「禍哉，你們法學士！因為你們拿走了知識的鑰匙，自己不

進去，那願意進去的，你們也加以阻止。」    （路 11:52） 

 

 

 
 

當下的我：  我願在一切事上懷着感謝之心，向天主呈上我的祈禱 

 

默想： 

 

熟讀聖經是很好的事。但是，有

時人會自以為是，把自己看成權

威人士而驕傲自大。如此，聖經

便淪為個人追求權力的工具，反

而把身邊追求聖言的人嚇怕了。

 

昔日的法學士，擁有很多知識，

但並沒有謙卑踐行的情操。今天

的我們，在「知」之餘，又有沒

有去「實踐」出聖經的教導？ 

 

但願我們做個知行合一的人，時

時保持謙卑，事事謝恩，常常祈

禱，把一切光榮歸於上主。 

 

今日聖言: 

弗 1:1-10  

詠 98 

路 11:47-54 

CHARDIN, Jean-Baptiste-Siméon, The Prayer before Meal, 1744 


